Informace pro mladé s
Familiarni Hypercholestrolemii (FH)
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FH se pozna relativne snadno
a diagnostikovat ji v mladsim
véku je vazné dulezité. Lécba
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driv, nez ti vysoky cholesterol
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cholesterolu odhali krevni testy.
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ZDRAVER JfbLo JE
DULEZITE PRo KAZDEHo,
NEJEN PRo LIDI § FH.

Jit cestou zdravéjsiho
stravovani znamena délat
postupné mensizmeny. Proste
nahradis nékteré méné zdraveé

navyky témi zdravejsimi.

Zalezihlavné natom, cojis
pravidelné. Kdyz si obcCas
zahresis nécim ne uplné
zdravym, nejspis tito

cholesterol nezvysi.
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PoHYB PKOSWVA Cvi¢eni zplsobuje, ze télo
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Koureni ti snizi hladiny hodneho
cholesterolu a mize poskodit

zdravou vystelku cév.
Koureni je taky dost navykove, stoji

hodné penez a spolecensky tim

nikoho neohromis.

Chces prestat koufit?

Tady ti pomUzou: www.slzt.cz
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PRI MNoHo ALkoHoLy Ti 2VfT HLADINY
TRIALY(ERDY V KRVI. JDE o DRUH TUKoVE
(ASTICE. KDYZ MAY VYSoké TRIALY(ERDY,
ZNAMENA To, ZE TVoJE TeLo MA
PROBLEMY SPRAVNE ZPRA(OVAVAT TUKY.

lkdyz uz ti tfeba bylo 18,
stejné bys mél(a) pit
alkohol s rozumem.
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LEKY PoMAHAN HLIDAT HLADINY
(ELKoVEHo (HOLESTEROLY V KRVI
A SNIZU)T ZLY (HoLESTERoL.

Proto je dUlezité je brat.

Statin je mala tableta, kterou budes

CU JSOU TU obvykle uzivat kazdy den. Statiny je
nejlepsi brat vecer, ale miazes siv
pohodée vybratijinou cast dne,

. ktera se ti bude dobre pamatovat.
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Statiny pomahaji tvéemu télu Cistit
krev od cholesterolu a jsou dost
ucinne ve snizovani zlého
cholesterolu.




fMrlou

BY.SRJEAM
BRAT?

BRANY STATINY BUDE
POKRA(OVAT (€LY TVU)
i:v:‘r. PokUD JE VYSADE,
TVU) (HOLESTEROL SE BEHEM
NEKoLIKA TYDNU VRATI
ZPATKY NA VYSoké HoDNoTY .
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Kdyz nékdy zapomenes tabletu
uzit, neni dobry napad vzit si
priste vic. Radéji pokracuj v

obvyklém davkovani.

Kdyz mas FH, je hodné dulezité
sportovat ajist zdrave. Vétsinou
to ale nestaci k dostatecnému
snizeni cholesterolu a museji

nastoupit leky.
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HEART UK saves lives by
helping people avoid heart
attacks and strokes caused
by high cholesterol.

What do we do?

We provide expert support,
education and influence, by:
® campaigning for proper
diagnosis, treatment and care
e helping people manage
high cholesterol

e providing education and training
for healthcare professionals
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www.heartuk.org.uk
Helpline: 0345 4505 988

Literature orders and general
enquiries: 01628 777 046

Email: ask@heartuk.org.uk
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