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Rada tancuju, koukam
na televizi a staram se o
své dva krecky.

Ziju s mamkou, tatou,
brachou a sestrou.

UZ od narozeni mam
TH (famitiarii
hypercholesterolemii).




Livot s FH wi
hezpusobuje
1adne
problemy

Neékterého jidla nemazu jist
tolik a ob¢as musim do
nemocnice.

M{zes vyrustat stejné jako
ostatni a zit zdravé a aktivné.

Chtéla bych tirict vicoFH a
o tom, co FH znamena pro
mé a moji rodinu.
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vecke slovo, ktere

Zhameng krey

Kromé tebe Zije na svété
jesté hodné dalsich lidi s FH.

Vétsina lidi nevi, ze maji
vysoky cholesterol, protoze
to nejde citit nebo vidét.
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Co je to \\Dl ch(l)cst::?I
cholesterol?

Cholesterol se vytvari v
tvém téle. Néjaky prijmes
také v jidle.

Existuji dva typy
cholesterolu:

ID\
= 19
cholesterol

Lidé s FH maiji prilis mnoho
zlého cholesterolu.
Ten nékdy muzZe ucpat

velké tepny, které rozvadéji
krev po téle.
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FH jsi zdédil(a) od Balkick A Foy

nékoho ze své rodiny.

Je to podobné, jako kdyz
zdédis barvu vlasi nebo
oc¢i po jednom z rodicd.

Haminka Tatinek

Jaimdaj bratr mame FH
stejné jako nas tatinek.

Nakreslili jsine nas

rodinnj strom, *f g Q
S M

aby bylo vidét, Helen Vilik AmaRe

kdo ma




1kus nakreslit
tv&j vlastnt

rodinnj strom..:
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Jist zdravéiji je ddleZité pro sna\l’ﬂn € jTSt * '
kazdého, nejen pro lidi s FH. <
hodné oyOCE G
@ cleniny
a mene
nezdravich
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Nase rodina
rada vari.
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Pohyb pomaha
zvySovat hladiny

s a hodného cholesterolu,
ktery tvoje télo
potiebuje.

Moc rada chodim na
hodiny tance, zato
bracha se sestrou radi
hraji fotbal.




Nekar...

Koureni skodi vSem,
obzvlast ale lidem s FH.




Lék ti pomuZou snizit

hladiny zlého cholesterolu.

Tv(j lékar tobé a tvym
rodi¢dm rekne, jaky druh
1ék potrebujes a kdy bys je
mél(a) brat.
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Je dalezite, abys
leky opravdu
bral(a).

Pokud mas néjaké nejasnosti,
zeptej se rodicu, Iékare nebo
zdravotni sestry.
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Kdyi mag FH, je opravdu
dilezite chodit na
pravidelné kontroly.

M(j tatinek, bratr a ja
pravidelné chodime na
odbéry krve. To je
zpusob, jakym lékar
mUze zkontrolovat nase
hladiny cholesterolu.

Nékdo nema odbéty
krve rad, ale trva to
jenom chvili¢ku.




Mit FH znamena3, zZe tvoje télo vyrabi
prilis mnoho zlého cholesterolu.

Jez zdvave
+

Cvic budes
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Bylo fajn si s tebou
povidat, ale ted' uz musim
béZet na hodinu tance.

hhoj! X
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0 Jivott s FH miZes mluvit se

L cvjm lekarem, zdvavotnl sestrou, ;
s¢ svou Yodinou a kamarady.




Moje rodina,
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What do we do?

We provide expert support,
education and influence, by:

e campaigning for proper
diagnosis, treatment and care

HEART UK saves lives by helping ¢ h§lping people manage
people avoid heart attacks and strokes high cholesterol
caused by high cholesterol. e providing education and training

for healthcare professionals

Followus: ¥ o This booklet is based on
n @ @ H EA RT U K the original version produced
and owned by HEART UK -
www.hea rtuk.org.uk THE CHOLESTEROL CHARITY The Cholesterol Charity
HeIpIine: 0345 4505 988 Translation was funded by a grant from the International
3 Atherosclerosis Society to the UK Pediatric FH register
Email: ask@heartuk.org.uk https:/audit.rcplondon.ac.uk/PaedFH
© HEART UK. 7 North Road, Maidenhead SL6 1PE. Design and illustrations by Onclick.co.uk July 2017
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