“Belchol

FHis in my blood

Un guide pour les adolescents vivant avec
une hypercholestérolémie familiale (HF)




QUE SIGNIFIE L’
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L’HF €T UNE MALADIE Avoir une HF signifie que
HéKéD'TNKE, 0‘7 L/ ALﬁRAﬂON ton corps produit trop de
) cholesterol. Celui-cipeut se
DUN QENE PKOVOQVE UN deposer alintérieur de tes
(HOLES_EROL SAN[’WN éLEVé vaisseaux sanguins et les abimer.
0)

&
O~
o
0
o)
o‘O

Savoir comment « Gerer I'HF » signifie
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.. gue tu peux grandir comme n'importe
{

qui et vivre une vie saine et active.
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Une HF est relativement facile a ?
diagnostiquer et l'identifier des e
la jeunesse est vraiment important.

Le traitement est plus efficace lorsqu'l

est commenceé tét, avant que les hauts
niveaux de cholestérol dans le sang

n'abiment les vaisseaux sanguins.

Ton MEDECIN peut

QUQPECTER‘H F\
que turas une sii

ton taux de cholestérol \
est trés élevé,

\

ont ete diagnostiques avec une HF ,

les autres membres de la famille

il existe des antécédents de /
maladie cardiovasculaire précoce
chez des parents proches
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TYPES pe (HoLeSTEROL

LDL  MAUVAIS
e CHOLESTEROL

HDL  BOMN

LIPOPROTEINE DE

HAVTE DENSITE CHOLESTéROL

Une prise de sang

COMMENT LE révéle ton taux de
E « MAUVAIS »
VERIGIERE" - 2oy

cholestérol.

CONSULTE NOS

TOP ASTUCES
POUR REDUIRE TON TAUX DE
MAUVAIS CHOLESTEROL...



MANGER SAINEMENT
ST IMPORTANT PoUR
ToUT LE MONDE -
PAS SEVLEMENT (EVX
QUI oNT UNE HF.

Choisir de manger sainement consiste
a faire de petits changements graduels,
par exemple en remplacant quelques
habitudes moins bonnes par des

nouvelles plus saines.

Mais ce que tu manges regulierement
est ce qui compte réellement.

Ainsi, manger a des rares occasions
des aliments moins sains, ne devrait
pas entrainer une augmentation

de cholesterol.



wosk PLUS DE...

FRUITS % LEAUMES MARGARINE § HUILES
A
VEGETALES
n 13
LA it e R, VIANDES MAIGRES, PoIfSoNS
VIR f HARI(OTS
B% BiSQITS A L’AVoINE K% Gt P
By VT, T pousies (A el oV Pl
PAVVRES EN GRAISSES

B% Rz & pATES (oMPLETES

2= | tosk MOINS DE...

X TRITES, PizzAS % BEVRRE

X, (4IPS, BoNBONS § (Ho(oLAT > SAVCISSES, HAMBURAERS
(SAVF §'IL €ST NolR) % (HAR(UTERIES 4RASSES

X BolSSoNS SU(REES 3 PAIN BLAN(
(GAZEVSES oV NoN) x| (@6 W(m%
BISQUITS % GATEAVX AV PETIT-DEJEUNER

¥
9 YAOURTS ENTIERS, LAITS ENTIERS X Riz § PATES BLANGS
f FROMAGES RICHES EN GRAISSES



(o RESTER. ~
ACTIF

ETRE PHYSIQUEMENT
ACTIF A DES BENEFI(ES
SUR (HAQUE PAKTIE DV
(oRPS, Y (oMPRIS L'ESPRIT.

L'exercice améne 'organisme
a produire des endorphines.
Ce sont des substances qui
t'aident a te sentir bien.




v/ AVGMENTER ToN TAUX
DE BoN (HoLESTEROL

V" GARDER UN Poid§ (oRRECT
v/ PARATRE €T TE SENTIR BIEN

v/ AVGMENTER TA FoR(E MUS(ULAIRE

V" BoofTeR ToN §YSTEME IMMUNITAIRE

v/ DORURBEN Z 2 = @

v/ TE FAIRE DES AMIS




FUMER AVGMENTE

TeS RISQUES DE MALADIE
(ARDIAQUE, SURTOUT

§I TV AS UNE HF.

Le tabagisme peut reduire ton taux de
bon cholesterol et peut endommager la

paroi de tes vaisseaux sanguins.
Le tabagisme installe aussi une

dépendance, colte cher et est dangereux

pour les personnes qui t'entourent.

Pour t'aider a arréter de fumer,

consulte: www.tabacstop.be




TRoP D’AL(ooL AUGMENTE LA QUANTITE

DE TRIGLY(ERIDES DANS LE SANG. IL §'AGIT
D'UN AVTRE TYPE DE 4RAISSE. TRoP DE
TRIGLYCERIDES SIGNIFIE QUE ToN (oRPS A DV
MAL A ELIMINIER LA GRAISSE (oRRECTEMENT.

Situasplusde 18 ans, tu
peux aimer boire un verre
d'alcool, mais de temps en

temps et de maniere sensée.

Pour plus d'informations sur une

consommation raisonnable,

consulte : www.jeunesetalcool.be




W PRENDRE ES
MEDICAMENTS

TES MEDICAMENTS T'AIDENT

A (oNTROLER ToN TAUX DE

(HOLE“?KOL TOTAL €T Il estimportant que tu
A REDVIRE ToN TAUX DE continues a les prendre
MAUVAIS (HOLEgTﬁROL- réguliérement.

OU'EST_CE QUE ;‘ Une statir.1e est un petit com.prime’,
C'EST OU'UNE ® gue tu dois prendre tous les jours.

La statine est d'habitude prise le
@ I “ | Bm@ soir, mais tu peuxla prendre a un
" autre moment de la journée sicela

t'aide a ne pas l'oublier.

Les statines aident ton corps a se
débarrasser du cholestérol et sont
tres efficaces pour abaisser ton

taux de mauvais cholesterol.




tﬁMBIEN D)3
UEAES FauT-IL

LES PRENDRE

PRENDRE UNE STATINE S€ Sijamais tu oublies de prendre un
PoURSVIT ToUTE LA VIE €T comprimé un jour, en prendre plus le
ARRETER (€ MEDI(AMENT ~ Sndiemainnest pas une bonne idée.

Plutot que de faire cela, prends bien

(AVSEKA VN KETOUK DE TON ta dose habituelle le lendemain.

TAUX DE (HoLeSTEROL
A UN NIVEAV fLEVé EN Il estimportant de continuer a rester
QUELQUES SEMAINES. actif et & manger sainement quand tu

as une HF, mais pour la plupart
d'entre nous, cela ne suffit pas a
réduire le taux de cholesterol et il est
fort probable que tu devras prendre

un médicament.



RECAPIT/LONS!

poNC 1Ty A5 uie [ [ To peu pesTer en

FORME =«BONNE SANTE

EN

» MANGEANT &8
2 SAINEMENT Jt
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Ce que nous faisons:

£
B e lc h o l Nous proposons l'avis d'experts, des

FHisin my blood outils éducatifs et notre influence pour:

® Mener des campagnes en vue
de faciliter le bon diagnostic,
BELCHOL a pour mission de le traitement et les soins
sauver des vies en aidant les
familles atteintes d’HF a éviter les
maladies cardiaques et les

accidents vasculaires cérébraux. e Eduquer et entrainer les
professionnels de la santé

® Aider les patients a mieux gérer
leur hypercholestérolémie

Merci nos #°""¢ Belgian Atherosclerosis Society
partenaires: ¢ Belgian Lipid Club

.°‘°. www.lipidclub.be

AMGEN' SANOFI .7

Merci a nos sponsors: En collaboration avec:
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INVENTING FOR LIFE LIGUE GARDIOLOGIQUE BELGE ASBL

BELGISCHE CARDIOLOGISCHE LIGA VZW
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