Meine Familie,




Meine Hobbys sind Tanzen,
Fernsehen und meine
beiden Hamster.

Ich lebe mit meiner Mama,
meinem Papa, meinem Bruder
und meiner Schwester.

Schon seit meiner Geburt
habe ich [ H (Familidre
Hypercholesterinzgmie).



leben mit
FH ist kein
Problem
fur mich.

Manche Nahrungsmittel
esse ich seltener und hin
und wieder muss ich eine
Spezialklinik besuchen.

Ich wachse wie alle
anderen auf, lebe gesund
und bewege mich viel.

Ich erzahle dir jetzt mehr
uber FH und was das fur
mich und meine Familie
bedeutet.
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Viele Menschen haben FH -
du bist also nicht allein damit.

Die meisten Menschen wissen
nicht, dass sie hohes Cholesterin
haben, weil sie es nicht sehen
oder spiren kénnen.
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Was ist \\Dl Cholestersin

Cholesterin?
Cholesterin wird in deinem
Korper erzeugt. Es ist auch

in manchen Nahrungsmitteln
enthalten.

Es gibt zwei Arten von
Cholesterin:
LD\
= Schlechtes

Cholesterin

Menschen mit FH haben zu
viel schlechtes Cholesterin.

Manchmal verstopft es die
grof3en Blutgefalle, die das
Blut in deinem Korper
transportieren.




Wie
bekommt
man FTH?

FH wird innerhalb der

Familie vererbt. So wie die
Haar- oder Augenfarbe deiner
Mama oder deines Papas.

Oma

Mein Bruder und ich haben
FH, so wie mein Papa auch.

Wir haben einen
Stammbaum gezeichnet,
um hervauszufinden,
wer hat




Leichne doch auch
deinen eigenen

Stammbaum...
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Wir kochen gerne
als Familie.
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g/obst & Gemise
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Es erhoht das gute
Cholesterin, von dem
wir viel haben sollen.

Ich gehe gern Tanzen,
aber mein Bruder

und meine Schwester
lieben Ful3ballspielen.




Rauchen ist wirklich
schlecht fur alle, aber
ganz besonders fiir
Menschen mit FH.




Medikamente senken
deine schlechten
Cholesterinwerte.

Dein Arzt wird mit
dir und deiner Familie
besprechen, welche
Medikamente du
brauchst und wann
du sie nehmen sollst.

Es ist vichtig, dass du
hicht authorst
deine Medikamente
11 nehmen.

Wenn du Fragen hast oder unsicher
bist, sprich mit deinem Hausarzt
oder einer Krankenschwester.




Kegelmal3ige
Untersuchungen

sind wirklich wichtig
wehn du FH hast.

Mein Papa, mein Bruder
und ich gehen regelmallig
Blut abnehmen. So kann
der Arzt unser
Cholesterin messen.

Manche Menschen
mogen keine
Blutabnahmen, aber
es ist wirklich nur ein
kleiner Stich.




Wenn du FH hast, erzeugt dein
Korper zu viel schlechtes Cholesterin.

Gesundes Essen
+
Bewegung

+

Einnahme der
Medikamente,
die du brauchst




Es war echt nett mit dir zu
plaudern, aber jetzt muss
ich in den Tanzunterricht.

Tschiiss! X

Sprich wmit deinem Arzt,
deiner Kvankenschwester, deiner

Familic und deinen freunden
iiber dein Leben mit TH




Meine familie,
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' Was wir tun?
F H Ch 0O | A W m Wir veranstalten regelmaRige

Patiententreffen, stellen den Kontakt
zu Experten her, veranstalten
Workshops, sind in der Pressearbeit
und im Lobbying aktiv und klaren

Uber die Patientenorganisation

FHchol Austria: uUber verschiedene Kanale tiber die
Unser Motto: Uber FH Bescheid Gefahren der FH auf, um
zu wissen kann Leben retten! Herzinfarkt & Co zu verhindern.
Folge uns auf Facebook [} Diese Broschiire basiert auf
der von HEART UK - The
www.fhchol.at HEART UK Cholesterol Charity produzierten

THE CHOLESTEROL CHARITY Originalversion in deren Besitz.
Kontakt: Tel. +43 676 530 38 85 3
Die Ubersetzung wurde Uber eine Férderung der International
E-Mail : info@fhchol.at Atherosclerosis Society an das UK Pediatric FH Register
https://audit.rcplondon.ac.uk/PaedFH erméglicht.
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