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Mes hobbies sont la danse,
un peu la télé et je m'occupe
aussi de mes deux hamsters.

Je vis avec ma maman et mon
papa, mon frere et ma sceur.

Depuis que je suis
nie, j'ai une HE

(hypercholesterolemic familiale).
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Vivre avec une
HE n'entraine
pouUr moi aucun
probleme.

Il y a bien certains aliments
que je peux manger moins
souvent et parfois je dois voir
un médecin.

Tu peux grandir comme
n'importe qui d’autre et vivre
une vie en bonne santé.

Je vais t'en dire un peu plus
sur I'HF et ce que cela veut
dire pour ma famille et moi.
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I1 y a beaucoup de gens vivant
avec une HF, donc tu n'es pas seul.

La plupart des gens ne savent pas
qu'ils ont beaucoup de cholestérol car
cela ne se voit pas et ne se sent pas.
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c’est quoi?

Le cholestérol est fabriqué
par le corps. Tu peux aussi en
trouver dans certains aliments.

Il en existe deux sortes:

IDN
= Mmauvals
cholesterol

Les personnes avec une
HF ont beaucoup trop de
mauvais cholestérol.

Parfois, ce cholestérol peut se

déposer dans les arteres grace
auxquelles notre sang circule

dans tout notre corps.




Comment

oh allrape 2 bon f%
une ﬂf? Q

L'HF se transmet dans ~ DONNE J
la famille. Cestunpeu fMaman
comme avoir la méme
couleur de cheveux ou
d'yeux que maman ou papa.
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Mon frére et moi avons une
HF, exactement comme papa.

Nous avons
dessme Uh arbre

voir qui a une HF.




Pourquoi he pas dessiney
ton propre arbre

génialogique?
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Manger ces bonnes choses ‘ essaie de Mahger

pour la santé est important

P et oo beaucoup de fyrpritg
@ ¢t lequmes

une HE.
et j’ivitc
les aliments

trop gvras.

Nous aimons bien
cuisiner en famille
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Cela permet de faire
augmenter le bon
cholestérol qu'il vaut
mieux avoir élevé.

J'aime aller a la danse,
mais mon frere et ma
soeur préferent jouer
au football.
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Ne fume

Fumer est réellement
mauvais pour tout le
monde, surtout si on
aune HF.




Les médicaments C’CSt iMporta ht

permettent de diminuer

ton mauvais cholestérol. de bith Prcr.dre
Tnmésechominen  tes medicaments.

sorte de médicaments tu

as besoin de prendre et la

A Si jamais tu as la moindre
maniéere de les prendre.

question, parles-en a ton
médecin ou a ton infirmiere.
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Cest vraiment

important de vérifier
souvent quelle quantite
de cholesterol il y a dans
ton sang quand on a une HE.

Mon papa, mon frere

et moi, nous faisons
régulierement des prises
de sang. Cest ainsi que
le docteur peut vérifier
notre cholestérol.

Certaines personnes
n‘aiment pas faire une
prise de sang, mais ¢ca ne
pique qu'une seconde.



Avoir une HF signifie que ton corps
fabrique trop de mauvais cholestérol.

Manger des bonnes

choses pour la sante
f + Tout cela te

Faive du sport garde en bohne

= Qantt et

I’rcmlrc Icg
mcdicaments €N forme
dont tu as besoin




C'était chouette de parler avec
toi, mais maintenant, je dois
aller a mon cours de danse.

Calut! X
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Parles-en @ ton docteur, a ton §

infivmicre et tes amis de ce
que c’est la vie avec une Ht.
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BELCHOL a pour mission de sauver
des vies en aidant les familles atteintes
d’HF a éviter les maladies cardiaques
et les accidents vasculaires cérébraux.

Ce que nous faisons:

Nous proposons l'avis d'experts, des
outils éducatifs et notre influence pour:

e Mener des campagnes en vue
de faciliter le bon diagnostic,
le traitement et les soins

e Aider les patients a mieux gérer
leur hypercholestérolémie

e Eduquer et entrainer les
professionnels de la santé
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